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FORMACION DE PROFESORES KUNDALINI YOGA
KRI NIVEL 11

HARI AMRIT KAUR SAT HARI KAUR AMRIT NAM SINGH
(Andrea Martens) (Ambrosio Espinosa)




AVAGARPRESENTA RELACIONES AUTENTICAS

En este curso se cultivaran habitos beneficiosos
gue estan en equilibriocon las etapas naturalesy
ritmos de la vida. Teniendo un proposito claro del
Ser, se realizan las metas con acciones progresivas
y adecuadas entendiendo como vivir y morir
conscientemente. Revisar la biografia personal
para liberarnos del peso del pasado y convertirlo
en oro. Aprender a armonizarlosciclosde 7, 11y
18 anos de laviday por qué son importantes.
Establecer la proyeccion futura claramente, para
que la prosperidad pueda fluir naturalmentey
sincronizarse con el ritmo de la vida.

ademy (ATA) de KRI (Kundalini Researc

e Sat Hari Kaur. Formadora de Kundalini Yoga pionera en Espafia, miembro de la Aquarian Teachers Academy (ATA) de
KRI 'Y de AEKY. Dirige el Centro Anandpur de Barcelona, especializado en formacion de Kundalini Yoga y Sat Nam Rasayan.

Ademas, se aprendera a transformar los habitos
destructivos en habitos constructivos a traves de
un estilo de vida yoguico coherente y promover la
labor de amor que viene a hacer el alma en esta
vida.

- Descubrir el proposito de tu vida.

- Realizarun mapa de las etapas de tu vida.

- Identificar habitos, ciclos y practicas que ayudan
o limitan en el presente, pasado y futuro.

- Renovarel concepto de uno mismo y reflejar el
verdadero caracter.

- Superar el miedo a la muerte y aprender a vivir

facilmente.

(¥ (Asociacién Espafiola de Kund

- 22 Fin de semana: 31 mayo, 1y 2 de junio: Viernes de 17-21 hs; sabadoy domingo de 7-19 hs.
(Incluimos Sadhana).

PRECIO: Matricula: 150 euros
Cada fin de semana: 200 euros

Se entregara el material oficial de KRl para este curso: Manual del estudiante y guia de
estudio, videos de Yogui Bhajan subtitulados en castellano.

Reserva tu plaza pagando la matricula y enviando mail: info@avagar.com Tel. 91 5797282

HORARIOS:
- 12 Fin de semana: 10, 11 y 12 de mayo: Viernes de 17-21 hs; sabadoy domingo de 7-19 hs.
(Incluimos Sadhana).

www. kundalinivogaformacion.es

Avagar, Centro de Yoga y Salud

C/ Bravo Murillo 243, entpl.



	Ciclos y estilos de vida, Madrid 2019 
	Ciclos y estilos de vida, Madrid 2019(2) 

